Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej w Boguszewie

przewidziany do realizacji w latach 2016 – 2020

Przyjęty uchwałą Rady Pedagogicznej dnia 15.09.2016 r. i Rady Rodziców dnia 16.09.2016r.

1. WPROWADZENIE
Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka , dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem  jak i profilaktyką.

Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska. Opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy szkoły oraz program profilaktyki tworzą wspólną całość. Ich przygotowanie i realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły  jak i każdego nauczyciela.

Za realizacje szkolnego programu profilaktycznego odpowiedzialni są wszyscy nauczyciele szkoły wykonujący działania zgodnie z harmonogramem. Osobą koordynującą jest dyrektor szkoły.

Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej w Boguszewie opiera się na profilaktyce realizowanej w odniesieniu do ogółu uczniów, którzy nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych, a także tych, którzy narażeni są na podjęcie takich zachowań. Polega na promowaniu zachowań zdrowotnych.

2. PODSTAWA PRAWNA
Podstawą prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki stanowią:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej(art.72).

· Konwencja o Prawach Dziecka(art.3,19,33).

· Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej w Boguszewie.

· Poprzedni program profilaktyki realizowany w szkole.

· Rozporządzenie MEN i S z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

· Szkolny zestaw programów nauczania, który obejmuje całą działalność szkoły z punktu widzenia dydaktyczno-wychowawczego.

3. ZAŁOŻENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
Szkolny program profilaktyczny został opracowany przy współpracy rodziców na potrzeby Szkoły Podstawowej w Boguszewie. Punktem wyjścia do opracowania tego programu stała się diagnoza sytuacji wychowawczej szkoły przeprowadzona na podstawie ankiet skierowanych do uczniów, rodziców i nauczycieli, obserwacje zachowania uczniów, a także analiza dokumentacji wychowawców klasowych. Opracowując ten program starano się aby działania, które w wyniku jego realizacji zostaną podjęte:

· były dostosowane do potrzeb i problemów uczniów, do ich poziomu wiedzy, umiejętności, wrażliwości,

· były skierowane do wszystkich uczniów naszej szkoły,

· uwrażliwiały na potrzeby innych dzieci i dorosłych,

· eliminowały zachowania agresywne i dyskryminacyjne,

· wspierały rozwój społeczny dzieci cztero i pięcioletnich w grupie przedszkolnej i sześcioletnich w klasie pierwszej;

· obejmowały sześcioletni okres nauki,

· przygotowywały uczniów do przejścia na następny etap rozwoju ( II etap edukacji, gimnazjum),

· zapewniały ciągłość i systematyczność działań,

· uwzględniały współpracę z rodzicami oraz instytucjami współpracującymi ze szkołą (policja, PPP, MOPS, Sąd Rodzinny, KRUS, parafia i inne);

Zakres działań szkolnego programu profilaktycznego:

A. Zapewnia ciągłość podejmowania działań i środków zapobiegających agresji, przemocy, uzależnień (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy).

B. Promuje kulturę osobistą, motywuje do nauki i rozwoju osobistego.

C. Przewiduje psychoedukację dzieci i rodziców dotyczącą zagrożeń płynących z nadmiernego korzystania z mediów (telewizja, komputer, Internet).

D. Promuje zdrowy styl życia zarówno w sferze fizycznej jak i psychicznej.

4. CELE OGÓLNE I SZCZEGÓŁOWE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
* Eliminacja zachowań agresywnych i przemocy w szkole
- Diagnozować poziom bezpieczeństwa w szkole.

- Uświadamiać uczniów, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.

- Wdrażać działania na rzecz ograniczania agresji i przemocy, kształtować umiejętności asertywne.

- Kształtować postawy związane z troską o bezpieczeństwo własne i innych.

- Uczyć empatii, tolerancji, zachowań prospołecznych i antydyskryminacyjnych.

- Wprowadzić pedagogizację rodziców.

- Rozwijać umiejętność rozpoznawania i ujawniania swoich uczuć i emocji.

* Profilaktyka uzależnień
- Zapobiegać nałogom i uzależnieniom: (palenia papierosów, picia alkoholu i napojów energetyzujących, zażywania narkotyków, dopalaczy, lekomanii, od komputera, Internetu).

- Rozpoznawać sytuację domową i środowiskową wychowanków.

* Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego
- Zapoznawać z zasadami i regułami współżycia w klasie i szkole oraz wdrażać do ich respektowania.

- Uświadamiać o konsekwencjach prawnych zachowań.

- Integrować społeczność klasową i szkolną.

* Podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju
- Uświadamiać uczniom ich mocne i słabe strony.

- Rozwijać zainteresowania uczniów.

- Wskazywać i wzmacniać pożądane wzorce zachowań.

* Psychoedukacja dzieci i rodziców
- Współpracować z PPP w Mońkach oraz innymi instytucjami w zakresie prowadzenia profilaktyki uzależnień.

- Brać udział w szkoleniach dla nauczycieli, w szkoleniowych radach pedagogicznych itp.

- Prowadzić warsztaty, zajęcia dla uczniów i rodziców.

* Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią
- Zapewnić uczniom bezpieczeństwo podczas zajęć, przerw, wycieczek szkolnych oraz imprez.

- Uświadamiać uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.

- Uczyć zasad postępowania w sytuacjach zagrożeń: pożar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym, placu zabaw.

* Działania na rzecz propagowania zdrowego trybu życia
- Popularyzować aktywne sposoby spędzania wolnego czasu.

- Uświadamiać konieczność zachowania higieny osobistej i higieny pracy.

- Kształtować nawyki związane z troską o własne zdrowie. 

5. SPOSOBY REALIZACJI 
Program jest otwarty i może podlegać modyfikacjom w zależności od wyników ewaluacji. Przedstawione działania realizują wszyscy pracownicy szkoły.

· spotkania z pedagogami i psychologami z PPP w Mońkach,

· zajęcia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuńcze,

· spotkanie z funkcjonariuszami policji,

· spotkania i warsztaty z rodzicami,

· stały kontakt z rodzicami uczniów,

· zajęcia pozalekcyjne, działalność Samorządu Szkolnego, uczestnictwo w rekolekcjach,

· pedagogizacja rodziców na zebraniach.

6. METODY 
I. Metody aktywizujące: quizy, konkursy plastyczne, muzyczne, literackie, apele, teatrzyki, pomoc koleżeńska, szkolenia rodziców, nauczycieli, dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki itp.

II. Metody eksponujące:

· impresyjne – polegające na wywołaniu u uczniów określonych zachowań i zmian w postawach moralnych, przeżywanie głębokich emocji

· ekspresyjne – stwarzanie sytuacji, w których uczeń nie tylko przeżywa, ale i tworzy np. drama, odgrywanie ról, inscenizacje, wystawy prac

III. Metody podające: mini wykład, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja.

IV. Metoda projektów.

7. EWALUACJA 
Opracowany program będzie realizowany w ciągu czterech lat. Szkolny program profilaktyczny będzie poddany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego poprzez:

· diagnozę wybranych obszarów.

Program opracowała Rada Pedagogiczna we współpracy z Radą Rodziców 
HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY PODSTAWOWEJ  W BOGUSZEWIE NA ROK SZKOLNY 2016/2017.
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Sposób ewaluacji

	Eliminacja zachowań agresywnych i przemocy w szkole

	Diagnozować poziom bezpieczeństwa w szkole.

Uświadamiać uczniów, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.

Wdrażać działania na rzecz ograniczania agresji i przemocy, kształtować umiejętności asertywne.
	- obserwacja uczniów podczas zajęć, przerw, imprez klasowych, szkolnych
- inscenizacje, przedstawienia, dramy, godziny wychowawcze, spotkania z przedstawicielami instytucji współpracujących ze szkołą

spotkania z rodzicami
	Cały rok

Cały rok
	Nauczyciele

Dyrektor

Wychowawcy
	Karty imprezy, plany wynikowe, hospitacje, wytwory prac uczniów, ankiety, wpisy w dzienniku

	Profilaktyka uzależnień

	Zapobiegać nałogom i uzależnieniom: (paleniu papierosów, piciu alkoholu i napojów energetyzujących, zażywaniu narkotyków, dopalaczy, lekomanii, uzależnień od komputera, Internetu).
	- gazetki tematyczne

- szkolenie nauczycieli

(samodoskonalenie)

- pedagogizacja rodziców

- pogadanki z uczniami
	Wrzesień/ Październik

Czerwiec
	Wychowawcy, SU


	Protokoły zebrań z rodzicami z przebiegu warsztatów, posiedzeń SU

	Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego

	Zapoznawać z zasadami i regułami współżycia w klasie i szkole oraz wdrażać do ich respektowania.

Uświadamiać o konsekwencjach prawnych zachowań.

Integrować społeczność klasową i szkolną.
	- godziny wychowawcze

- godziny wychowawcze

- spotkanie z policjantem / prawnikiem

- imprezy szkolne, klasowe, wycieczki
	Wrzesień

II semestr

Po uzgodnieniu

Cały rok
	Wychowawcy

Nauczyciele


	Kontrakty klasowe, dzienniki lekcyjne, karty imprez, wycieczek, sprawozdania z przebiegu spotkań

	Podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju

	Uświadamiać uczniom ich mocne i słabe strony.

Rozwijać zainteresowania uczniów.
	- konkursy szkolne, klasowe i pozaszkolne, godziny wychowawcze

- koła zainteresowań
	Cały rok

Cały rok
	Nauczyciele

Nauczyciele
	Dzienniki lekcyjne, karty imprez i wyjazdów, dzienniki kół zainteresowań

	Psychoedukacja dzieci i rodziców

	Współpracować z PPP w Mońkach oraz innymi instytucjami w zakresie prowadzenia profilaktyki uzależnień.

Brać udział w szkoleniach dla nauczycieli, w szkoleniowych radach pedagogicznych itp.

Prowadzić warsztaty, zajęcia dla uczniów i rodziców.
	- spotkanie z pielęgniarką, policjantem, pracownikiem gminy ds. uzależnień

- szkolenie Rady Pedagogicznej na temat dopalaczy

- warsztaty, prezentacja multimedialna
	Maj/ czerwiec

Grudzień

Styczeń/Luty
	Dyrektor
Nauczyciele 
	Karty imprez, protokoły z rad pedagogicznych, zaświadczenia o szkoleniach

	Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią.

	Zapewnić uczniom bezpieczeństwo podczas zajęć, przerw, wycieczek szkolnych oraz imprez.

Uświadamiać uczniów o zagrożeniach podczas drogi do i ze szkoły.

Uczyć zasad postępowania w sytuacjach zagrożeń: pożar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym, placu zabaw.
	- dyżury nauczycielskie

- sprawowanie podczas wycieczek i imprez szkolnych

- lekcje wychowawcze

- zajęcia edukacyjne

- godziny wychowawcze

- regulaminy (zachowania w szatni, sali gimnastycznej, sal lekcyjnych, biblioteki, placu zabaw)

- próbna ewakuacja
	Cały rok

Wrzesień

Cały rok

Zgodnie z planem wychowawczym

Cały rok

wrzesień
	Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele

Dyrektor
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, harmonogram dyżurów, protokół z próbnych ewakuacji

	Działania na rzecz propagowania zdrowego trybu życia

	Popularyzować aktywne sposoby spędzania wolnego czasu.

Uświadamiać konieczność zachowania higieny osobistej i higieny pracy.

Kształtować nawyki związane z troską o własne zdrowie. 
	- wycieczki, biwak

- dyskoteki

-zawody sportowe

- gazetki szkolne

- spotkanie z pielęgniarką,

- spotkanie z dietetykiem
	Cały rok

Wrzesień

Według ustaleń
	Nauczyciele


	Karty imprez, wpisy w dziennikach


